IEN-ETRE LUDIQUE -
Vocalys, trouver sa voie par la voix

Avec Vocalys, Catherine Risacher propose aux femmes de
s'épanouir en travaillant corps et voix. Une technique de
mieux-étre qui fait ses preuves.

Tout a commencé il y a quinze ans quand Catherine
Risacher fondait a Soultzmatt le Grenier Enchanteur, une
association qui organisait des ateliers de chant bien-étre.
« La découverte de la psychophonie, ou I'approche du corps-ins-
trument, a été une vraie révélation pour moi », explique-t-elle.
En mars 2016, la coach en expression vocale, révélatrice de
personnalité, se professionnalise et crée I'atelier Vocalys, une
structure qui accompagne les femmes qui ont du mal a se faire
entendre, sont débordées ou stressées a (re)devenir la meilleure
version d'elles-mémes. « Il s'agit de partager et de transmettre
tout ce que j'ai appris. Les femmes ont souvent plus de difficul-
tés que les hommes pour s'affirmer. » Le programme ‘Faites-
vous entendre et montrez qui vous étes’ permet de concilier
accompagnement personnalisé individuel et travail de groupe
pour étre bien dans sa téte et son corps, et en ressortir grandie.

Vocalys propose également des ateliers de yoga du rire. « Le
cerveau ne fait pas la différence entre un rire provoqué et un rire
spontane I est bon de rire sans ra|son »se re)ourc Catherme qui

fera un pla|5|r de vous falre decouvrlr son univers.
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